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1. CONSIDERACOES GERAIS ...

MINI-RETRO
CARREGADORA

v

v

v

v
v

v

Uma mini-retrocarregadora € uma maquina de propulsdo automatica com uma estrutura principal concebida para
suportar, de uma s6 vez, um equipamento de carregamento anterior (pa) e um de escavacgdo posterior (balde), e
concebida para trabalhar em espacos reduzidos.

Esta ficha é vélida para mini-retrocarregadoras sobre rodas.

Esta ficha apresenta apenas as normas especificas de seguranca que o operador desta maquina devera cumprir
para que possa utiliza-la com seguranga. Esta ficha ndo substitui o manual de instru¢es do fabricante. As normas
contidas sdo de caracter geral, pelo que algumas consideragdes podem ndo ser aplicaveis a um determinado
modelo.

Esta ficha-se destina-se a operadores de magquinaria alugada, pelo que ndo sdo contemplados os riscos gerais
existentes numa obra nem os riscos decorrentes das operagGes de transporte ou manutencdo da maquina
(operacdes que seréo realizadas pelas empresas de aluguer).

A maquina s6 devera ser utilizada para o fim a que se destina e sempre por pessoal autorizado e formado para a
respectiva utilizagdo. O operador devera familiarizar-se com o manuseamento da maquina antes de a utilizar
pela primeira vez. Devera conhecer a fungéo e o sentido de funcionamento de cada comando, a forma de parar
rapidamente o motor, as capacidades e limitagdes da maquina, o espago necessario de manobra e a funcéo dos
dispositivos de seguranca.

Devera ser prestada especial atengdo a todas as placas informativas e de aviso dispostas na maquina.

As operagdes de manutengdo, reparacdo ou qualquer modificacdo da maquina sé poderdo ser realizadas por
pessoal especializado pertencente a empresa de aluguer.

Nao utilizar a maquina quando for detectada alguma anomalia durante a inspecgéo diria ou durante a sua
utilizacdo. Nesse caso, a maquina deevra ser posta fora de servico e o servigo técnico da empresa de aluguer
deveréa ser imediatamente informado.

2. ANTES DE COMECAR A TRABALHAR ...

Riscos

Imobilizagdo do operador
capotamento da maquina.

por

Golpes contra objectos.
Golpes a outros trabalhadores.

Atropelamentos.

XX XX X

Contacto eléctrico.

Choques contra outros veiculos.

Golpes a outros trabalhadores.

X X X

Atropelamentos.

Intoxicagdo por inalacdo de
monéxido de carbono.
Asfixia.

Medidas preventivas

v Conhecer as instru¢des de seguranga contidas no Plano de Seguranca e Salde da obra para a realizagéo
de trabalhos com este tipo de maquina.

v

Informar-se diariamente sobre outros trabalhos que possam gerar riscos (fendas, valas, falta de parapeitos,
etc.), sobre a realizagdo em simultaneo de outros trabalhos e sobre as condigcdes do local de trabalho
(declives, obstaculos, gelo, sujidade, presenca de objectos, etc.).

Conhecer o local de trabalho onde se deslocara ou trabalhard a maquina. Em especial, o tipo de terreno,
os pontos onde possam existir restricdes de altura, largura ou peso e a presenga de linhas eléctricas aéreas.

Cumprir as normas de circulacdo estabelecidas no estaleiro da obra e, em geral, as contidas no Cédigo da
Estrada. Caso seja necessario, colocar as protec¢des adequadas relativas a zona de circulagcéo de pedes,
trabalhadores ou veiculos (tapumes, sinalizagao, etc.).

A maquina devera possuir matricula para poder circular na via publica e devera dispor dos elementos
obrigatdrios de seguranga e sinalizagao (luz rotativa, retrovisores, etc.).

v’ Este veiculo s6 podera circular na via publica a noite se dispuser de um equipamento de iluminacédo
homologado. N&o circular na via publica com as luzes de trabalho acesas.

Para circular dentro do estaleiro, recomenda-se que o condutor disponha, no minimo, de carta de condugédo
classe B. Quando circular na via publica, o condutor devera possui-lo obrigatoriamente.

So6 se podera trabalhar com a maquina em lugares fechados (interior de instalagdes, tineis, etc.) quando se
puder garantir a existéncia de uma ventilagdo adequada e suficiente durante a realizacéo do trabalho. Nesse
caso, quando a maquina nao estiver a ser utilizada deve-se desligar o motor.
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Imobilizagdo do operador
capotamento da maquina.

por

X' Incéndio. v Nunca utilizar a maquina em atmosferas potencialmente explosivas (perto de armazenagens de materiais
X Explosgo. inflamaveis como tintas, combustiveis, etc.).
X Imobilizagdo do operador por v Evitar circular e trabalhar perto das extremidades de escavacdes, valas, taludes ou desniveis. Caso seja
capotamento da maquina. necessario, a maquina devera dispor de uma estrutura de protec¢ao contra capotamento (ROPS).
X ngda de ObjeEIOS sobre  a v’ Euvitar realizar trabalhos em zonas onde exista risco de caida de objectos sobre a cabina de condug&o. Caso
cabina de condugao. seja necessario, a maquina devera dispor de uma estrutura de proteccdo (FOPS) na direcgdo de queda do
X Impacto de objectos. objecto (parte superior, frontal, lateral ou traseira).
v Comprovar a existéncia sobre a maquina de uma placa que garanta a colocagdo destas estruturas.

v As extremidades de escavacbes e zonas de descarga deverdo ser interditos e dispor de elementos que
avisem o operador que se esta a aproximar excessivamente das mesmas.

X Inalagéo de po. v Quando existir excesso de poeira no ambiente do local de trabalho, em consequéncia da circulagcdo de

X Golpes por falta de visibilidade. outros veiculos ou do préprio trabalho, e se a maquina ndo possuir uma cabina fechada, é recomendavel
humedecer previamente a zona de modo a que se evite a poeira mas sem produzir lama.

X Contacto eléctrico directo. v’ Verificar no Plano de Seguranga e Salde da obra a possivel existéncia de linhas eléctricas aéreas e de

X Incéndio. fachada ou do abastecimento de servigos enterradas no solo (cabos eléctricos, gés, agua, etc.).

X Explosao. v Informar-se sobre as medidas preventivas adoptadas para evitar o contacto com as referidas linhas ou

X Intoxicagdo por inalagdo de condutas (desvio, protecgao, sinaliza¢éo, etc.).

gases toxicos. v Manter as seguintes distancias limite de aproximagéo as linhas eléctricas aéreas: pelo menos 3 m para

tens@es até 66 kV, um minimo de 5 m para tens@es entre 66 kV e 220 kV e pelo menos 7 m para tensdes de
380 kV.

v Conhecer de forma precisa a localizacdo e profundidade das condutas subterraneas (tubagens de agua,
gés, cabos eléctricos, etc). Quando néo for possivel conhecer a localizagéo exacta das condutas subterraneas
de electricidade e/ou géas, deverdo ser utilizados aparelhos de deteccdo de metais para as detectar.

X' Golpes por falta de visibilidade. v Quando a iluminagéo natural for insuficiente, dever-se-a parar o trabalho caso ndo exista uma iluminagdo
X Perda de controlo da maquina. articial que garanta uma visibilidade adequada no local de trabalho ou se a méaquina nédo dispuser de um
sistema de iluminagao proprio.

v Suspender os trabalhos quando as condi¢cdes meteorologicas forem adversas (névoa, chuva, etc.).

X Queda do balde ou da pa sobre v Quando for necesséario mudar o balde ou a pa por outro de tamanho diferente, deverd colocar-se a
os membros inferiores. maquina num terreno firme e nivelado e apoiar-se o balde ou a pa totalmente no ch&o.
x Golpes. v Usar um martelo leve ou uma pungéo ejectora para a introdugdo ou extraccdo das cavilhas. Utilizar 6culos

antiprojeccéo e luvas durante esta operagéo.

v Na&o ultrapassar nunca o tamanho maximo de balde ou de pa recomendado pelo fabricante.

3. VESTUARIO E EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL ...

v Usar roupa de trabalho com punhos ajustaveis. Ndo se recomenda que use pendentes, correntes, vestuario solto,
etc. que possam ficar presos em pegas da maquina.

v Dever-se-ao utilizar os equipamentos de protec¢édo individual que constem do Plano de Seguranca e Salde para as

situagBes indicadas no mesmo. A seguir, mostra-se um exemplo dos equipamentos que devem ser utilizados:
e Calcado de seguranca. E obrigatério o seu uso num estaleiro. Devera ter sola antiperfurante/antideslizante.

e Capacete de proteccdo. Devera ser usado quando a maquina ndo dispuser de tecto protector ou quando ao
baixar a cabina haja o risco de queda de objectos ou de golpes na cabeca.

e Oculos de proteccéo. Deverdo ser usados quando a cabina de condugdo néo dispuser de para-brisas e houver o
risco de projeccéo de objectos para os olhos.

e Protectores auditivos. Sera obrigatério quando o nivel de exposi¢éo ao ruido (Laeqq) Ultrapasse os 87 dB(A).
e Luvas. Recomenda-se a sua utilizagdo nas operacdes de controlo do estado da maquina.

e Vestuéario ou colete reflector. Sera obrigatério quando existirem outros veiculos em trabalho nas proximidades.
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4. VERIFICACOES DIARIAS ...

Verificar se a maquina ndo possui danos estruturais evidentes, nem apresenta fugas de liquidos.

Verificar se todos os dispositivos de seguranga e protec¢cdo estdo em bom estado e se encontram colocados
correctamente (tampa do motor, tampéo do depdsito de combustivel, etc.).

Verificar se a pressédo dos pneumaticos € a correcta e se nao existem cortes na superficie de rolamento,

Comprovar se os niveis de combustivel, liquido refrigerante, 6leo hidraulico e 6leo do motor, sdo os adequados.
Abastecer, caso seja necessario.

Verificar se os dispositivos luminosos e acuUsticos se encontram em perfeito estado e funcionam correctamente.
Manter a cabina de condug&o, os estribos e as pegas limpos e sem 6dleo, gordura, lama, gelo, etc.

Manter a cabina de condugdo sem objectos ou ferramentas que possam deslocar-se livremente, impedindo a
realizacéo de uma determinada manobra.

Comprovar o bom estado e a regulagéo dos espelhos retrovisores e manter limpo o para-brisas da cabina.

D N N N N N N W

Verificar se o cinto de seguranca e a sua fixagdo estdo em bom estado e se a regulagdo do assento é a mais
adequada ao peso e medidas do operador.

v Comprovar se a sinalizagdo de informacgéo e aviso esta limpa e em bom estado.

5. AO FAZER O ARRANQUE DA MAQUINA ...
Riscos Medidas preventivas

X Quedas a um nivel diferente. Subir para, e descer da maquina virado de frente para a mesma utilizando os correspondentes degraus e

X Movimentos incontrolados. pegas. Nao utilizar as alavancas como pegas para subir para, ou descer da maquina.

X Golpes ao sair projectado da
cabina de conducéo.

N&o saltar da maquina excepto em caso de emergéncia.
As maos devem estar e manter-se secas e as solas ndo devem estar sujas de lama e/ou gordura.

Uma vez sentado, apertar o cinto de seguranca.

Golpes provocados por
elementos da maquina.

A maquina s6 deve ser posta em andamento e accionada a partir da cabina do operador.

AN N N N RN

Antes de proceder ao arranque do motor, assegurar que ndo existem trabalhadores no raio de accéo da
magquina. Assegurar sempre que ninguém permanece no raio de ac¢ao da maquina durante a utilizagéo
Atropelamentos. e deslocacéo da mesma.

Choques contra outros veiculos.

Golpes a outros trabalhadores.

XXX X
<

Quando ndo se puder evitar a realizagdo em simultaneo de outros trabalhos, alheios as operagées com a
propria maquina, devera estabelecer-se uma coordenacéo entre trabalhos.

X

Movimentos incontrolados da
magquina.

Antes de proceder ao arranque do motor, verificar se todas as alavancas e comandos estdo em posi¢ao

neutra.

X Ri i o ) -
Riscos Eierlva.d(.)s de uma Seguir as indicag6es do fabricante para proceder ao arranque do motor da maquina.

manutencao deficiente.

Uma vez andamento, verificar o seu bom funcionamento observando os indicadores luminosos. Os

X' Danos provocados na maquina. o - 3 ) "~ .
indicadores de pressao de 6leo e de carga da bateria deverdo apagar-se quando o motor funcionar.

Em seguida, através de manobras lentas, comprovar que todos os comandos respondem na perfeicdo, em
especial os correspondentes aos sistemas de travao (servigo e estacionamento).

D N N N N

Comegar a trabalhar quando o 6leo hidraulico alcancar a temperatura normal de trabalho.

6. AO CIRCULAR COM A MAQUINA ...
Riscos Medidas preventivas

X Quedas a um nivel diferente. v s6 se podera transportar outras pessoas em cima da maquina quando o fabricante tiver instalado um
segundo assento.

v N&o se devera transportar pessoas dentro da pa ou sobre os estribos da maquina.

v N&o utilizar a maquina para icar pessoas com a finalidade de realizar trabalhos a partir da pa.
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XX XX

XX XX

Perda de controlo da maquina.

Imobilizagdo do operador
capotamento da maquina.

por

Golpes contra objectos.
Choques contra outros veiculos.

Golpes contra objectos.

Imobilizagdo do operador
capotamento da maquina.

por

Golpes a outros trabalhadores.

Atropelamentos.

Golpes contra objectos.

Imobilizagdo do operador
capotamento da maquina.

por

Imobilizagdo do operador
capotamento da maquina.

por

Imobilizagdo do operador
capotamento da maquina.

por

AN NN N Y N U NN

<

N N NI N

AN

Circular preferencialmente por pistas ou terrenos bem comprimidos, secos, limpos e sem obstaculos.

Adequar a velocidade as condi¢cdes de trabalho e ao estado do terreno, respeitando sempre a
velocidade maxima estabelecida no estaleiro.

Circular a uma velocidade moderada quando a maquina estiver carregada, manobrando com suavidade.
Evitar realizar manobras bruscas como travagens, acelerag8es ou voltas a velocidade elevada.

No caso de circular frequentemente sobre pantanos, recomenda-se que comprove frequentemente o correcto
funcionamento dos travées.

Manter sempre uma distancia de segurancga ao circular perto de outras maquinas. iU Ter muito cuidado em

cruzamentos com pouca visibilidade.

Manter uma distancia de segurancga as extremidades de escavagdes, canais, desniveis do terreno, etc.

Seguir sempre com a vista a trajectéria da maquina, especialmente quando se realizarem movimentos
repetitivos para diante e para tras.

Antes de inverter o sentido da marcha, comprovar que se dispde de espago suficiente e que ndo existem
valas, buracos, objectos, etc.

Se a maquina dispuser de sinal aclstico de marcha atras, mantenha-o activado enquanto estiver a
trabalhar com a maquina no interior do estaleiro. No caso de esse sinal ndo existir, devera accionar a buzina
antes de iniciar uma manobra de marcha atras.

N&o colocar nenhuma parte do corpo fora da cabina de condug&o.
Circular com a pa carregadora voltada para tras e elevada entre 30 e 50 cm relativamente ao solo para ndo
impedir a viséo e conseguir uma maior estabilidade da maquina.

O acessorio de escavacdo deverd permancer em posi¢do de transporte durante o deslocamento. Os
movimentos do balde, do brago, da lanca e dos estabilizadores deverdo ser bloqueados durante o
deslocamento através dos elementos previstos para esse fim.

N&o circular a velocidade elevada com a pa voltada para a frente na sua posicdo mais baixa ou com os
estabilizadores hidraulicos estendidos.

Evitar subir ou descer bermas. Caso seja necessario, deverdo colocar-se rampas de inclinagéo reduzida
que sejam de um material capaz de suportar o peso da maquina. Subir ou descer com as duas rodas
dianteiras ou traseiras a0 mesmo tempo, evitando a realiza¢éo de rotac¢des.

Ter muito cuidado ao circular por terrenos inclinados.

Escolher sempre caminhos secos e com aderéncia. Nao se aproximar nunca de taludes que nado estejam
consolidados. Guardar uma distancia de segurancga as extremidades laterais.

Nunca circular na direcgao transversal a inclinacéo.

Nunca circular por terrenos com inclinagbes superiores as recomendadas pelo fabricante. ATENCAO! A
inclinagdo recomendada ndo significa que se possa manobrar com total seguranga na mesma em qualquer
condigdo de carga, terreno ou manobra.

Em qualquer dos casos, ndo é aconselhavel ultrapassar inclinagdes superiores a 50 %.

Com a maquina carregada, dever-se-a subir as inclinacdes com a carga de frente para as mesmas e dever-
se-a descer em marcha atras, evitando a realizag&o de rotages.
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7. TRABALHAR COM A MAQUINA ...
Riscos

X

X
X

X

XX XXX

Projeccao de materiais.

Contacto eléctrico directo.

Incéndio.

Golpes a outros trabalhadores.

Perda de estabilidade da
maquina.
Imobilizagdo do operador por

capotamento da maquina.

Golpes contra objectos fixos.
Movimentos incontrolados.

Queda de objectos sobre os
trabalhadores.

Imobilizagéo.

Desabamento do terreno.

Perda de estabilidade da
magquina.
Queda de materiais.

X Queda de objectos sobre a
cabina de conducéo.

X Golpes pelos elementos da
magquinaria de carga.

X' Projeccdo de objectos.
Imobilizagdo do operador por

capotamento da maquina.

Medidas preventivas

v Se a maquina dispuser de cabina, manté-la fechada durante a utilizagdo. No caso de nado existir cabina,
trabalhar sempre que possivel de costas para o vento, de forma que a visibilidade néo seja reduzida.

v Por norma geral, na presenca de condutas enterradas sé se podera utilizar esta maquina até uma distancia
de 1 m da conduta. Entre 1 m e 50 cm dever-se-ao utilizar ferramentas mecanicas. Abaixo dos 50 cm, os
trabalhos de aproximagéo deverdo ser feitos manualmente.

v N&o permitir a presenca de outros trabalhadores na zona de trabalho do balde ou da pa.

v Se for necessaria a ajuda de um funcionario sinalizador para realizar alguma operacédo, dever-se-a
determinar de matuo acordo os sinais para indicagdo de rotacéo, elevagdo, etc. Devera situar-se num local
perfeitamente visivel a partir da cabina de condugéo e o mais afastado possivel do raio de ac¢do da maquina.

v Quando se efectuarem trabalhos com o balde, dever-se-a procurar que a maquina esteja situada num terreno
estavel e o mais horizontal possivel.

v Estender os estabilizadores hidraulicos para nivelar a maquina e apoiar a pa carregadora sobre o solo
para aumentar a estabilidade.

_\/ Evitar a realizac&o de trabalhos sobre terrenos inclinados.
v Antes de iniciar uma manobra, verificar se o balde ou a p4 ndo embate com nenhum obstaculo ao levantar ou
inclinar. N&o forcar a maquina para além da sua capacidade.
v Os movimentos de elevagéo e descida do balde ou da pa deverao realizar-se com suavidade.
v Nunca escavar por baixo do terreno onde esteja situada a maquina.
v N&o manobrar a maquina com o balde enterrado no solo.

v Na&o utilizar o balde como bola de demoli¢édo, martelo ou para mover grandes pedras.

v N&o utilizar a maquina como grla para introduzir pecas, tubagens, etc., no interior de valas, excepto se o
balde ou a pa estiver equipado de fabrica com uma argola para essa finalidade.

v Por norma geral, ndo descarregar o material a menos de 2 m da extremidade de escavagoes, valas e taludes.

v O peso do material carregado no balde ou na pa nunca devera ultrapassar o valor de carga maxima indicado
na placa colocada na maquina.

v N&o cobrir o balde ou a pa sobre a sua extremidade superior, nem transportar materiais diferentes de terras,
escombros ou semelhantes.

v N&o se devem manusear cargas grandes com ventos muito fortes.

v Nas operag8es de enchimento da pa com material proveniente de uma pilha alta, dever-se-4 comegar por
baixo e continuar subindo pela face da pilha.

v Quando se efectuar a descarga do material para um camido, dumper ou maquina semelhante, verificar se os
condutores dos referidos veiculos se encontram num local seguro.

v Nunca deixar cair a carga de forma brusca ou a partir de uma altura excessiva.

v Quando for necessario aproximar-se das extremidades de escavacgfes, valas ou locais semelhantes para
descarregar o material, deverdo ser colocadas umas barreiras de final de percurso. Estas barreiras

deverdo ser de um material e ter uma resisténcia suficientes para impedir o avanco da maquina.
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8. AO FINALIZAR O TRABALHO ...

Riscos

X Golpes provocados
elementos da maquina.

por

X Choques contra outros veiculos.

X Desabamento do terreno.

X Movimentos incontrolados da
méaquina.

X Golpes provocados por
elementos da maquina.

X Movimentos incontrolados.

X Utilizagdo da magquina  por

pessoas ndo autorizadas.

Medidas preventivas

v
v
v
v
v
v
v
v
v

Nunca abandonar a cabina de conducédo sem antes ter parado o motor.

Apoiar o balde ou a pa no solo, mesmo que para paragens de curta duragao.

Ao finalizar o trabalho, estacionar a maquina sobre uma superficie o mais nivelada e resistente possivel, onde
nédo estorve a passagem de outros veiculos ou pessoas.

N&o estacionar a maquina a menos de 3 m da extremidade de escavacdes ou semelhantes.

No caso de estacionar numa inclinagéo, deverdo ser colocados cal¢os nas rodas.

Uma vez estacionada a maquina, apoiar a pa sobre o solo e manter o acessorio de escavacao recolhido
sobre a maquina.

Colocar todos os comandos e alavancas em posi¢éo neutra e accionar o travao de estacionamento.

Seguir as indicag6es do fabricante para parar o motor da maquina.

Retirar a chave de contacto para evitar a utilizacdo por pessoal ndo autorizado.

9. CONTROLO DO ESTADO DA MAQUINA ...

Riscos

X Rebentamento.

X Movimentos incontrolados  da
mangueira (golpes de chicote).

X' Incéndio.
X Explosao.

X Queimaduras.

X Salpicos e contacto com liquidos
guentes e/ou corrosivos.

Medidas preventivas

N&o encher os pneus acima da pressao indicada pelo fabricante.

Durante o processo de enchimento dos pneus dever-se-4 permanecer afastado do ponto de ligagdo. A
rebentacéo da mangueira ou do bico pode produzir um efeito de chicote.

Reabastecer de combustivel em areas bem ventiladas com o motor parado, o balde ou a pa apoiada no
solo, o travao de estacionamento accionado e a bateria desligada.

N&ao fumar nem permanecer em cima do veiculo enquanto se faz o abastecimento de combustivel.
Evitar a proximidade de operagdes que possam gerar um foco de calor.
N&o guardar bocados de pano engordurados ou materiais inflamaveis perto do tubo de escape.

Se o abastecimento néo for feito com mangueira, verter o combustivel no depdsito com a ajuda de um funil
para evitar derrames desnecessarios. No caso de derrame de combustivel, ndo colocar o motor em
funcionamento enquanto o liquido derramado n&o for limpo.

No caso de dispor no estaleiro de recipientes de combustivel, deverd armzena-los num local destinado
especificamente para os mesmos e sinaliza-los com uma etiqueta com a informagéo “PERIGO, PRODUTO
INFLAMAVEL” de forma visivel.

Devera existir um extintor de incéndios num local acessivel perto da maquina ou em cima da mesma, caso
o fabricante a tenha equipado com um sistema de fixag&o para o extintor.
N&o tocar no tubo de escape ou noutras partes do motor enquanto este estiver em marcha ou quente.

Encher sempre os depdsitos de liquido refrigerante, 6leo do motor e éleo hidraulico com o motor parado e frio.
Utilizar 6culos antiprojecgédo e luvas durante esta operagéo.
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