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MANUAL DE SEGURANCA
PLATAFORMAS ELEVATORIAS AUTOPROPULSIONADAS

INTRODUCAO

O enorme aumento na utilizacdo de Plataformas Elevatérias Autopropul-
sionadas para realizar diversos tipos de trabalho em altura, montagens,
reparagdes, inspegdes ou outros trabalhos similares, em paralelo com o
facto de que a maior destes equipamentos sédo de aluguer, implica que
0s riscos inerentes aos equipamentos de trabalho sejam acrescidos aos
resultantes do desconhecimento, por parte dos utilizadores que os alu-
gam, sobre as normas de utilizagdo segura.

As Plataformas Elevatérias Méveis de pessoas sdo equipamentos de tra-
balho completamente seguros e estaveis, sempre e quando sejam utili-
zados seguindo as indicagdes e instrugdes especificadas no manual do
fabricante e no presente manual.

Por este motivo, é essencial que qualquer trabalhador que tenha que
manobrar uma plataforma elevatéria, disponha de uma formacéao ted-
rico-pratica suficiente, adequada aos riscos inerentes e as medidas de
prevencgao a ter em conta, durante a utilizacdo de tais equipamentos.

Em virtude disto nés desenvolvemos o presente MANUAL DE SEGU-
RANCA PARA OPERADORES DE PLATAFORMAS ELEVATORIAS AU-
TOPROPULSIONADAS.




LEGISLACAO

A 29 de dezembro de 2009 entrou em vigor a nova Diretiva de Maquinas
2006/42/CE, transposta para a legislagdo espanhola através do Decre-
to Real 1644/2008 de 10 de outubro, que no seu artigo 12 estabelece
os procedimentos para a avaliagdo da conformidade das maquinas,
incluindo as Plataformas Elevatérias (PEMP) no seu anexo IV, como
“Equipamento de elevacdo de pessoas ou de pessoas e materiais, com
o perigo de queda vertical superior a trés metros”, e autoriza o fabrican-
te ou o seu representante legal a aplicar as PEMP varios procedimentos
de avaliagdo: o controlo interno de producédo; o exame CE de tipo, e a
garantia de qualidade, todos eles descritos nos varios anexos da nova
Diretiva de Maquinas.

Existem uma série de leis, decretos reais e normas especificas que fa-
zem referéncia as plataformas de forma direta ou indireta.

© LEI 31/1995, de 8 de novem- pamentos de protecdo individual.

bro, sobre a Prevencéo de Riscos

Laborais. © DECRETO REAL 486/1997, de
14 de abril, através do qual sao

© DECRETO REAL 1215/1997, de  estabelecidas as disposi¢cdes mi-

18 de julho, através do qual sdo nimas de seguranca e salude nos

estabelecidas as disposicées mi- locais de trabalho.

nimas de seguranca e saude para

a utilizacdo, pelos utilizadores de © NORMA UNE-EN 280:2014.

equipamentos de trabalho. Plataformas Elevatérias Méveis de
Pessoas. Célculos de concecéo.

© DECRETO REAL 1644/2008, de  Critérios de estabilidade. Constru-

10 de outubro, através do qual sdo  ¢do. Seguranca. Exames e ensaios.

estabelecidas as normas para a

comercializagéo e entrada em ser- © NORMA UNE 58923: 2014. For-

vico das maquinas. macéao do operador.

© DECRETO REAL 773/1197,
sobre as disposi¢bes minimas de
segurancga e saude, relativas a uti-
lizacdo pelos utilizadores de equi-
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NOTAS TES:NICAS DE
PREVENCAO

NTP 634. Plataformas Elevatérias
Moveis de Pessoas.

NTP 1039. Plataformas Elevatérias
Méveis de pessoas (l): gestdo pre-
ventiva para a sua utilizagao segura.

NTP 1040. Plataformas Elevatérias
Méveis de pessoas (ll): gestéo pre-
ventiva para a sua utilizagao segura.

NTP 1048. Plataformas Elevatérias
Moveis de pessoas: seguranga no
transporte, carga e descarga (l).

NTP 1049. Plataformas Elevatérias
Moveis de pessoas: seguranga no
transporte, carga e descarga (ll).




PLATAFORMAS ELEVATORIAS

FICHAS TECNICAS

Temos como fornecedores os me-
lhores fabricantes de Plataformas
Elevatérias. No nosso Catalogo Téc-
nico, bem como na nossa pagina
de internet www.hune.com, pode
consultar a nossa grande oferta de
Plataformas que colocamos a sua
disposi¢do, bem como as suas ca-
rateristicas técnicas.

PLATAFORMAS ELEVATORIAE SOBRE CANLAG
Aimpes (0 rmmnbibn
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2 CLASSIFICAGAO
= As plataformas dividem-se em
— dois grupos principais:

|

|

== a) Plataformas nas quais o percur-

so vertical do centro de gravidade
. Tops da carga, estd sempre no interior
das linhas de capotamento.

Neste grupo podemos encontrar
as Plataformas de Tesoura.

b) Sdo plataformas nas quais o
percurso vertical do centro de gra-
vidade da carga, pode estar no ex-
terior das linhas de capotamento.

T —[— ] Neste grupo podemos encontrar
o ) as Plataformas Articuladas, Te-
wm Las | L. an
i - | lescépicas, Sobre Camiao e So-
i — bre Lagartas.

w ot |
. — |
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TIPOS DE PLATAFORMAS
As plataformas podem ser Elétricas (bateria) principalmente para traba-
Ihos em interior, e a Diesel (motor) para trabalhos no exterior.

! ENE
/@) D
\> 2

TELESCOPICAS SOBRE LAGARTAS

(R

SOBRE CAMIAO ELEVADORES PESSOAIS
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PARTES DE UMA PLATAFORMA ELEVATORIA
As varias partes que compdem uma Plataforma Elevatdria Mével de pes-
soas, podem ser visualizadas na seguinte figura e sdo descritas a seguir.

1. Lanca ou JIB

2. Plataforma de trabalho: E composta por uma pla-
taforma rodeada por uma grade perimetral, ou por
um cesto.

3. Brago secundario ou base
4, Pistao brago secundario
5. Brago médio

6. Estrutura: Unida ao chassi sobre a qual encontra-
-se instalada a plataforma de trabalho.

7. Pistao de brago médio
8. Braco principal ou torre
9. Chassi: a base da plataforma.

10. Plataforma giratoria: Parte superior do chassi
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PERGUNTAS FREQUENTES

As 10 perguntas mais frequentes antes de utilizar uma Plataforma Elevatoria.

lt Saberei manobra-la? Necessitarei de carta de condugéo?
Para conduzir uma Plataforma Elevatéria é obrigatério o certificado
de aptidao.

A cada entrega da Plataforma, nés fornecemos este manual de segu-
ranga e manobra. E importante ler o manual e toda a sinalizagéo do
equipamento antes de iniciar o trabalho.

w Que tipo de plataforma necessito?

Devera ter em consideragéo o tipo de trabalho a realizar, bem como
a altura maxima que deseja alcangar. Além disso, deve estudar o
local de trabalho para escolher a maquina que melhor se adapta as
suas necessidades.

Elétrica ou a diesel?

As Plataforma Elevatoérias elétricas estao vocacionadas para trabalhos
interiores e as diesel sdo ideais para trabalhos exteriores.

Posso carregar material de trabalho na Plataforma?

As Plataformas Elevatérias ndo sdo desenhadas para a elevagao de
cargas, mas sim de pessoas.

Podemos carregar ferramentas de trabalho sempre que ndo superem
0 peso maximo permitido, e sempre que as tenhamos perfeitamente
acondicionadas, para evitar que possam desprender-se.

Qual é o peso maximo que o cesto pode suportar?

Todas as plataformas vém acompanhadas com uma tabela que indica
0 peso maximo, tendo em conta a curva de funcionamento estabeleci-
da pelo fabricante.

Max,
200 Kg
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PERGUNTAS FREQUENTES

Necessito de autorizacao para trabalhar com a Plataforma?

No caso de ocupar a via publica, devera possuir as autorizagdes reque-
ridas pelo municipio.

Posso circular com o empilhador na via publica?

Podera circular na via publica apenas com as Plataformas Sobre Ca-
mido com matricula, sempre que o condutor disponha de carta de con-
ducéo.

Deve assegurar-se que a plataforma esta fixa, imével e segura para o
seu transporte.

E necessario que eu conheca as carateristicas técnicas
da plataforma?

Pode consultar na pagina de internet (www.hune.com) ou solicitar atra-
vés de correio o catalogo de fichas técnicas de todos os nossos mode-
los de maquinas.

Tenho que carregar ou reabastecer a plataforma?

As plataformas elétricas séo entregues com a bateria carregada. No final
do dia de trabalho deverdo ser carregadas durante 12 horas. As plata-
formas a diesel sdo entregues com o depésito de gaséleo cheio.

O cliente devera ir reabastecendo em fungéo das suas necessidades.

Que devo fazer quando a plataforma fica avariada?

Chamar o nosso servigo técnico e de avarias, 808 916 051

808 916 051
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ASPETOS A TER EM CONTA
ANTES DE INICIAR O TRABALHO COM
PLATAFORMAS ELEVATORIAS

1. Equipamento de protecao individual (EPI’s)
2. Inspecao visual
3. Teste funcional

4. Inspecao do local de trabalho

1. Equipamento de protecao individual (EPI’s)

Cada operario deve vestir a indumentaria adequada e o equipamento de
protecéo individual (EPIs).

O equipamento standard de cada operario € composto por:

e Capacete

¢ Luvas e calgado de protecéo

e Cinturdo ou Arnés de seguranca

Para além disto, existem equipamentos de protecdo especiais que po-
dem ser utilizados, quando tal seja requerido pelas carateristicas da area
de trabalho, como por exemplo:

® Protetores auriculares para ambientes ruido-
SOs.

¢ Colete de visibilidade para terminais de con-
tentores.

¢ Roupa protetora contra intempéries para tra-
balhos ao ar livre.

14 Servico de atendimento ao cliente 808 916 051 | hune.com
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2. Inspecao visual

Antes de iniciar o trabalho com uma plataforma elevatéria, deve garan-
tir que o equipamento encontra-se nas condi¢bes adequadas:

* Revisdo da sinalizacao e etiquetas, que estejam todas limpas e que
sejam legiveis. Assegurar-se que nenhum dos letreiros ou etiquetas esta
ausente.

¢ Verificagdo da limpeza da superficie da plataforma em busca de fu-
gas (6leo, combustivel ou fluido da bateria) ou objetos estranhos.

e Verificacao visual da maquina, verificando cada um dos elementos do
equipamento.

¢ Bateria. Carrega-la de acordo com as necessidades.
e Combustivel. Adicionar o combustivel correto.

¢ Alimentacdo do 6leo do motor. Verificar que o nivel do 6leo chega a
marca de cheio na vareta de medicdo e que a tampa de fecho esta bem
colocada.

¢ Oleo hidraulico. Rever o nivel de 6leo hidraulico.

¢ Acessorios/Utensilios. Cada utensilio instalado no veiculo requer ins-
pecoes especificas.
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3. Teste funcional

As plataformas elevatérias tém dois quadros de comando:

¢ Painel de controlo situado no solo (posto de terra). Este quadro de co-
mando foi concebido para operagdes de resgate, auxiliares e similares.

* Painel de controlo da plataforma (posto do cesto). E o quadro de co-
mando com o qual trabalhamos.

Efetuar a verificagéo funcional na seguinte ordem:
1. A partir do posto de terra.

¢ O painel de indicadores contém as luzes indicadoras que identifi-
cam a existéncia de avarias e as fungdes que estdo a ser utilizadas
quando a maquina se encontra em funcionamento. Verificar se todos
os protetores que protegem os interruptores estao corretamente
instalados.

2. A partir do posto do cesto.

¢ O painel contém os interruptores que acionam os diferentes movi-
mentos da plataforma. Também contém indicadores de aviso em caso
de falhas no sistema (inclinagéo, sobrecarga, etc.). Assegurar-se que
o painel de controlo esta bem fixo no lugar correspondente.

Servigo de atendimento ao cliente 808 916 051 | hune.com
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4. Inspecao do local de trabalho

Antes de iniciar o trabalho e durante a sua realizagdo com plataformas
elevatérias, deve ter-se em conta os riscos existentes no ambiente de
trabalho, especialmente:

¢ Estudar os fatores de estabilidade e de inclinagdo do terreno. Tipo
de solo, morfologia do mesmo, resisténcia, etc.

e Verificar a presenga de outros equipamentos de trabalho e de pedes
que se deslocam na area de trabalho.

e Verificar os obstaculos no percurso vertical da PEMP, qualquer tipo
de elemento estrutural deve ser tido em consideragao.

¢ Antes de conduzir sobre pisos, pontes, camides e outras superfi-
cies, verificar a capacidade de carga das mesmas.

e Manter o chassi da maquina a uma distancia prudente de buracos,
depressoes, taludes e outras situagdes que possam produzir quedas
ou efeitos de movimentos de terras.

¢ Nivelar perfeitamente a plataforma e utilizar os estabilizadores, caso
seja necessario.

e Ter em conta as condicdes meteoroldgicas.




18

Servigo de atendimento ao cliente 808 916 051 | hune.com




MANUAL DE SEGURANCA
PLATAFORMAS ELEVATORIAS AUTOPROPULSIONADAS
DURANTE

DURANTE

Aspetos a ter em conta durante o trabalho com
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ASPETOS A TER EM CONTA
DURANTE O TRABALHO )
COM PLATAFORMAS ELEVATORIAS

1. Conducao prudente

Tal como qualquer veiculo com a capacidade para se deslocar, as Plata-
formas Elevatérias requerem uma conducéao prudente, tendo em conta:

¢ A velocidade de movimentacdo da Plataforma deve adequar-se as
condigdes e carateristicas do terreno.

¢ Assegurar a visibilidade ao deslocar-se com os bracos articulados
e telescépicos.

e Evitar sempre desniveis, buracos, valas, etc., que aumentam consi-
deravelmente a possibilidade de capotamento.

2. Respeito das sinalizagoes

Observe e obedeca todas as sinalizagdes, quer as da propria Plataforma,
quer as da area de trabalho. Maxima precaugéo em éareas ou trabalhos
perigosos.

N ’ ﬁ:

4
[
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3. Raio de acao

Antes de realizar o trabalho, reveja o raio de agéo da Plataforma.
¢ Elimine qualquer obstaculo que se encontre no percurso da Plata-
forma e que impeca a sua deslocacgéo ou elevagéo.

¢ Ndo deverdo haver pessoas a trabalhar no raio de agéo da Platafor-
ma. Se é necessario deslocar-se, tenha em conta o comprimento da
maquina e o dngulo morto de visibilidade.

4. Condicoes meteorologicas

A plataforma nunca deve ser elevada com vento ou com condigdes meteo-
rolégicas adversas, ja que existe o risco de capotamento do equipamento.

:q .

qﬂg/@ﬁ I )




22

5. Estabilizacao da plataforma

A plataforma deve ser nivelada de forma perfeita, e devem ser utilizados
os estabilizadores de forma correta:

¢ Apoiando-os totalmente.
¢ Nunca sobre superficies pouco resistentes.
¢ Nunca em zonas propensas a movimentos de terra.

6. Acesso a plataforma

e Utilizar sempre os degraus de acesso para subir ou descer da
maquina. Nunca utilizar as grades, nem a prépria estrutura da pla-
taforma para trepar.

e Nunca subir ou descer da plataforma quando esta esteja em mo-
vimento.

Servigo de atendimento ao cliente 808 916 051 | hune.com
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7. Trabalho a partir da plataforma

¢ Nunca aumentar o alcance da plataforma através de meios auxilia-
res, tais como escadas ou andaimes, nem subir ou sentar nas grades
da plataforma.

e Nunca ancorar a plataforma a estruturas fixas. No caso de ficar pre-
sa a uma estrutura, nunca forgar movimentos para liberta-la e aguar-
dar auxilio a partir do chao.

e Manter a plataforma de trabalho limpa de elementos soltos que pos-
sam desprender-se enquanto se trabalha.

8. Carga da plataforma

Nunca utilizar as Plataformas Elevatorias para elevagao de cargas, apenas em
exclusivo para a elevagao de pessoas. E deve ser sempre respeitado o peso
maximo permitido da plataforma, em fungéo da curva de funcionamento.

23
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9. Eletrocussao

As plataformas elevatérias ndo estdo isoladas e ndo oferecem pro-
tecdo contra o contato ou proximidade da corrente elétrica. E impres-
cindivel manter uma distancia de seguranga perante qualquer cabo de
eletricidade.

Nao utilizar em tempestades com relampagos, raios ou muita energia
eletroestatica.

Servigo de atendimento ao cliente 808 916 051 | hune.com
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DURANTE

10. Recintos fechados

Nao trabalhar com plataformas diesel em locais fechados que nao se
encontrem bem ventilados, com o fim de evitar riscos de incéndio ou
intoxicacéo.

25
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DEPOIS

Aspetos a ter em conta depois da utilizacao das
Plataformas Elevatérias........................... 28

1. Estacionamento

2. Desconexao

3. Verificagao

4. Reabastecimento ou carregamento de baterias

5. Assisténcia Técnica
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ASPETOS A TER CONTA
DEPOIS DA UTILIZAQAO’ DAS
PLATAFORMAS ELEVATORIAS

1. Estacionamento

Apos concluir o trabalho, estacione a plataforma de forma correta. Nao
crie obstaculos em zonas de passagem, passeios, portas, escadas ou
saidas de emergéncia.

2. Desconexao

Fechar todas as igni¢des e verificar a imobilizacdo. Bloquear as rodas,
caso seja necessario. Retire a chave da ignicéo.

3. Verificacao

Limpar a plataforma de gorduras, 6leos, etc., depositados sobre a mes-
ma durante o trabalho. Ter cuidado com a agua para que nao afete cabos
ou partes elétricas do equipamento.

Servigo de atendimento ao cliente 808 916 051 | hune.com @ @ @ E“ﬁ
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4. Reabastecimento ou carregamento de baterias

Encher com o combustivel necessario para trabalhar no dia seguinte, ou
efetuar o carregamento das baterias nas plataformas elétricas.

 E sempre conveniente respeitar ou efetuar os ciclos de carga, da
melhor forma possivel, e aguardar que estas estejam vazias para se
proceder ao seu recarregamento.

e Verificar se é utilizado o combustivel correto e o tanque correto.

5. Assisténcia técnica

Qualquer anomalia detetada pelo operario, que afete a sua seguranca
ou a do equipamento, deve ser comunicada imediatamente e resolvida
antes de continuar com os trabalhos.

Em caso de avaria ou mau funcionamento do equipamento, este deve ser
inutilizado e o quadro de comando dever estar sinalizado como estando
avariado. Chamar o servigo de assisténcia técnica.

808 916 051
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E a maquina segura?

Deve realizar uma inspegéo visual para
garantir que as condi¢des da maquina sdo
seguras antes de usar.

Verificar se cumprem as nor-
mas de seguranca durante o
teste de seguranca funcional?

Executar a operacdo do teste Maquina:
com o indicador de controle de seguranga.

O local de trabalho é seguro?

Analisar o piso e obstaculos presentes no
local onde a méaquina ira funcionar.

Fazer uma utilizacao adequada?

Conducéo segura, respeitar e cumprir as nor-
mas de seguranga e a verificacdo constante
do piso durante o trabalho s&o vitais.

Vocé verificou o ultimo passo?

Apo6s a conclusdo do trabalho, realize
operacdes e verificagdes necessarias.
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MANUAL DE SEGURANCA
EXEMPLAR PARA O OPERADOR PLATAFORMAS ELEVATORIAS AUTOPROPULSIONADAS

Dados do operador da plataforma

N° de contrato:

N° de referéncia:

Data:

Carimbo da empresa de aluguer

Dados pessoais do utilizador da plataforma

Nome e Apelidos

BlI/CC

Manual de instrugdes, seguranca e manobra de plataformas
elevatérias. Declaracao do utilizador.

Recebi agora este Manual, cujo contetido li e compreendi na sua totalidade.

Assinatura do operador

A minha seguranca e a das restantes pessoas esta em jogo!
Esta declaragao consta sob a forma de cépia, no final de cada exemplar do Manual.

Preencher ambas as declaracbes com os dados pessoais e a assinatura do utilizador,
entregando uma delas a empresa de aluguer e a outra ao utilizador.

E® -
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MANUAL DE SEGURANCA
EXEMPLAR PARA A PLATAFORMAS ELEVATORIAS AUTOPROPULSIONADAS
EMPRESA DE ALUGUER

Dados do operador da plataforma

N° de contrato:

N° de referéncia:

Data:

Carimbo da empresa de aluguer

Dados pessoais do utilizador da plataforma

Nome e Apelidos

BlI/CC

Manual de instrugdes, seguranca e manobra de plataformas
elevatérias. Declaracao do utilizador.

Recebi agora este Manual, cujo contetido li e compreendi na sua totalidade.

Assinatura do operador

A minha seguranca e a das restantes pessoas esta em jogo!
Esta declaragao consta sob a forma de cépia, no final de cada exemplar do Manual.

Preencher ambas as declarac6es com os dados pessoais e a assinatura do utilizador,
entregando uma delas a empresa de aluguer e a outra ao utilizador.

S -
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